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DIGRESK = Décroissance en breton, en référence au journal de la joie de vivre « La Décroissance »

ORIGINE DU MOUVEMENT POUR LA DECROISSANCE = L’association Casseurs de Pub 2 Lyon

* La décroissance est un mouvement d’idées, un ensemble de pratique qui n’appartiennent a personne
* Mouvement qui se veut écologiste, humaniste et contre toutes pollutions mentales.

* La décroissance propose de vivre avec moins de biens matériels et plus de liens humains (solidarité)
* La décroissance c’est la nécessité d’inventer ensemble une société viable et juste.

¢ NON au nucléaire / OUI aux énergies renouvelables

* NON a l'impérialismes économique / OU! a une économie fraternelle de proximité

* NON aux OGM / OUI a une agriculture biologique et paysannes

* NON 2 la discrimination / 0UI 4 la diversité culturelle.



Digresk - Al Liamm

Sortie d’album - 10 décembre 2020

Aprés les albums Alkemi en 2011, Rezistaiis en 2013 et Kengred en 2017, 2020 sera |'année du lien pour le
4eme album studio de Digresk.
Toujours avec I'envie d'aller vers I autre, ce nouvel album est le résumé de ces 3 derniéres années qui nous
ont fait découvrir énormément de gens de divers horizons !!
Al Liamm : ¢'est le nom de cet album qui signifie « le lien » en Breton !
Nous avons eu la chance de partager notre musique en Fest-Noz ou en Festival, nos nombreuses rencontres
ont été une source d'inspiration pour cet album.
Le Fest Noz est le plus beau lien que I' on puisse avoir ! Des gens de tous ages, de classes sociales différentes,
qui sont 1a pour danser main dans la main sans se juger !

A travers les Festivals engagés ou non, ou encore pour des actions plus symboliques, nous rencontrons des
gens qui se mobilisent pour aller de I'avant ! ils sont dans I'ombre mais sont de véritables soleils de part
leurs engagements !!!

Plusieurs rencontres nous ont touché particulierement et nous ont donné I'inspiration pour composer.
Par exemple, lors d'une rencontre avec des réfugiés dans un squat, qui a donné le morceau "Janawa" qui
parle de la guerre en Syrie.

Ou encore lors d'une discussion avec les amis de la ZAD de Notre Dame des Landes qui s'est traduite en un
kas a barh qui relate la bataille d'Isandlwana par les Zoulous! Bataille perdue d'avance car ils étaient en
infériorité numérique mais ol leur persévérance a paye.

Un résumé de toutes ces rencontres ! Le liens entre les peuples, un mélange d'idées, un métissage de
couleurs musicales !

C'est dans cette idée que I'album " Al Liamm"est né.
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Deux ans apres "Alkemi”, DIGRESK sort sa 2eme
galette de blé noir "Rezistans". Encore plus de
mordant et d'envies, |'énergie communicative
se retrouve a nouveau dans leur identite

"TRAD ROCK N* TRANCE"
Ce deuxieme opus au titre engage nous fait
entrer dans |a danse et voyager sans prejuges.

Suivez la recette et mettez vous a table !

ALKEEMIA €D 10 titres : 2016
Et voila le live de Alkeemia enregistre @ YAOUANK, g
plus grand Fest Noz de Bretagne en Décembre 2015.
Digresk et La Philharmonie des Deux Mondes, orchestre S (T R
symphonique de Saint-Nazaire, réunis ensembles sur LIVE
scene pour un live explosif, inedit et rempli de sensations {
fortes | Vous decouvrirez un mariage exclusif entre le
rock traditionnel Breton et la musique Classique -
pour un Fest Noz Symphonigue unigue en son genre.

KENGRED CD12titres: 2017

Deja dix ans que DIGRESK enfonce le clou |a ou ga fait du bien !

Avec ce 3eme album « KENGRED », Solidarite en Breton, DIGRESK dévoile une autre facette du
groupe en invitant le rappeur MC Zegoc adoptant un flow a I'énergie contagieuse.

Les paroles engagees s'appuient sur différents mouvements de revendications que DIGRESK défend
depuis le debut.

Nous étions habitues sur les précédents albums Alkemi (2011) et Rezistaiis (2013), a un style festif,
emballant et humaniste. Osons avancer aujourd’hui que ¢'est essentiellement en live que ces Rennais
ont toujours su donner leur pleine mesure.

ISANDLWANA & SSANDIEWANA JATTENDS LAWEN
(RS- G3l (Rond de St-Vincent) —
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AL LIAMM  ¢D 12 titres : 2020

C'est dans nos liens les plus profonds que Digresk a su puiser sa
force pour sortir ce nouvel album !

Plongeant dans les racines du Rock, du Rap et de I'Electro, on en
prend plein Ia figure dés le Ter titre, créant de nouveau la surprise
! L"esprit Trad cotoit les riffs puissants des guitares avec I'envie de
mordre dans les textes du chanteur.

On veut alors se jeter dans cette chaine humaine, main dans la
main, impatient de partager ensemble
CES NoUVeaux morceaux, composes avec rage.

Une nouvelle fois, Digresk frappe fort avec Al Liamm et nous
prouve, malgré tout ce qui nous entoure,
que nous ne faisons qu'un.”
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TOUR 2019

Sat. January 19 / La Bouéxiere (35)
Fri. February 15 / Fest-Noz in solidarity with the Exiles - Bain-De-Bretagne (35)
Sat. March 9 / Monts (37)

Fri. March 15 / Nantes (35) - Balck Shelter Pub
Sat. March 23 / Fest-Noz TUBA - Janzé (35)
Sat. March 30 / Talillis (35)

Sat. April 13 / Saint-Sauveur des Landes (35)
Sat. May 04 / Plélan-le-Grand (35)

Sat. May 11 / Saint-Nazaire (44) - Rebel and Fraternal Party
Fri. May 17 / Plerin (22) - Marmousse Pub

Sat. May 18 / Argentré-du-Plessis (35) - Brittany Day
Sat. May 25 / Bruz (35) - Brittany Day

Sun. May 26 / Brest (29) - Brittany Day

Sat. June 01 / Pancé (35)

Sat. June 07 / Even’Oz Festival - Guignen (35)

Sat. June 08 / Campénéac (35)

Sat. June 29 / Peumerit (29)

Sat. July 06 / Festi'Val de I'Oust (56)

Sat. July 12 / Pont-I'Abbé (29)

Sun. July 14 / Erquy (22)

Wed. July 17 / Cosne-Cours-sur-Loire (58)

Thu. July 18 / Festival Estivada - Rodez (12)

Fri. July 19 / Festival Garcon la Note - Auxerre (89)

Sat. July 20/ Joigny (89)

Sun. July 21 / Festival Het lindeboom - Loon Plage (59)
Sat. August 03 / Guerledan (22)

Tue. August 06 / Lorient FIL-OFF - La Truie et sa Portée Pub (56)
Wed. August 07 / Lorient FIL-OFF - Le Shamrock Pub (56)
Fri. August 08 / Lorient FIL-OFF - Le Shamrock Pub (56)
Sat. August 09 / Lorient FIL-OFF - Bar la Truie et sa Portée (56)
Dim. August 11/ Lizio (56)

Thu. August 22 / Plobannalec-Lesconil (29)
Sat. 31 August 31 / Festival Mov'Up - Argentré-du-Plessis (35)
Sat. September 28 / Bréal-sous-Montfort (35)

Sat. October 05 / Saint-Brieuc (22)

Sat. October 12 / Festival Le Grand Soufflet (35)

Sat. October 31 / Halloween Party - Pocé-les-Bois (35)

PARTICIPATION : estival Vaouank : Remnes (35) /7 Cyber-Fest Moz : Pont Labbé (29) // Fest-Noz 4 Erstein (67)
Less Rockeurs ont du Coeur : Rennes (35) // Festival des Soufflets du Mondes : St-Quentin-La-Poterie [30)
Festival de Cornouaille : Quimper (29) £/ Festival Interceltique de Lorient (56) // Festival du Chant de Marin : Paimpol (22)
Festival des Filets Bleus : Concarneau (56) // Festival Sgrana e Traballa : Firenze (Italia) // Montelago Festival : Italia
Festival Les Anthinoises : Anthisnes (Belgique]



MUSICIENS

YOUYoU NICO T

Guiare Bombarde .
MC ZEGOC FRED EYGY
Flie fraversicre Accordéon diatonigue




DIGRESK SOUTIENT

SEA SHEPHERD



ALKEEMIA

ESK + LA PHILHARMUNIE DES DEUX MONDES

l'.lu un trait d'union entre la musique s et la musique celtrque oderne

g 7 errigre chaque note, chague instrument, il y a des
gtres humains. La musique est une véritable langue
qui rend possible la réunion des différences, et ce
langage universel permet des voyages dont seul
I'esprit connait la destination...

('est dans ce train que nous voulons vous emmener
ol1 vous passerez de wagon en wagon, plus surprenants
les uns que les autres, tantot les cordes, vents et
percussions, tantét accordéon, bombarde et comemuse
viendront rythmer votre voyage dans ce décor aux
multiples facettes.

Le mariage du groupe « Digresk » avec son celtique-électro-rock et « La Philharmonie des deux mondes »,
orchestre symphonique en Loire-Atlantique dirige par Philippe Hui, ne vous laissera en aucun cas indifférent.

C'est avec enthousiasme que nous vous présentons ce programme inédit o, les amateurs de musique classique
mais aussi de musiques traditionnelles pourront partager le méme plaisir !
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CONTACTS

digreskgroup@gmail.com

NICOLAS ROZE :
tél : 06 09 69 56 60

ASSOCIATION DIGRESK :
10 ['Aubertiere
35480 GUIPRY-MESSAC

www.digresk.fr
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